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Gau–Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen männlich 
Qualifikation zu den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften und Mannschaftsfinalwettkämpfen 
 

Termin:  Samstag, 21. November 2026 

 Aufbau 08:30 Uhr, Beginn 09:30 Uhr 

Ort:  Sport- und Freizeitzentrum Kalbach, Mehrzweckhalle,  
Am Martinszehnten 2, 60437 Frankfurt am Main - Kalbach 

Meldeschluss:  8. November 2026 

Meldegeld:  20,00 € pro Mannschaft; mit der Meldung einzuzahlen auf die Bankverbindung des 
Turngau Frankfurt a. M. e. V. (= Zahlungsempfänger/Kontoinhaber), IBAN DE43 5125 
0000 0010 0057 87, BIC HELADEF1TSK, Taunus Sparkasse Bad Homburg. 
Das Meldegeld ist mit der Meldung und auch bei Nichtantritt fällig! 

Meldung an:  Roland Schillinger, schillinger@turngau-frankfurt.de 
Turngau Frankfurt/M., Geschäftsstelle, Finthener Weg 1, 65936 Frankfurt/Main, 
Tel. +49 (0) 69 34826672, Fax +49 (0) 69 346256, geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de 

Kampfrichter*innen 
(KaRi): 

Pro Verein sind 2 Kampfrichter*innen oder Helfer*innen zu melden. 
Ansonsten können die Turner nicht bzw. nur A. K. turnen. 

Hinweis: 
bitte beachten 

Die Wettkämpfe (LK Kür modifiziert) werden nur durchgeführt, wenn 
entsprechende KaRi in ausreichender Anzahl gemeldet werden. 

Qualifikationswettkämpfe für die Hessischen Mannschaftsmeisterschaften – LK Kür modifiziert 

Wk-Nr. 21139 Sechskampf LK 1, Höhe Sprungtisch: 1,35 m jahrgangsoffen 

Wk-Nr. 21128 Sechskampf LK 1, Höhe Sprungtisch: 1,35 m Jahrgang 2008 (18 Jahre) und jünger 

Wk-Nr. 21125 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,25 m Jahrgang 2011 (15 Jahre) und jünger 

Qualifikationswettkämpfe für die Hessischen Mannschaftslandesfinals – LK Kür mod. / P-Pflichtübungen 

Wk-Nr. 21429 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m jahrgangsoffen 

Wk-Nr. 21425 Vier-/Sechskampf P 5 – P 8  Jahrgang 2011 (15 Jahre) und jünger 

Wk-Nr. 21423 Vier-/Sechskampf P 5 – P 7  Jahrgang 2013 (13 Jahre) und jünger 

Wk-Nr. 21421 Vier-/Sechskampf P 4 – P 6  Jahrgang 2015 (11 Jahre) und jünger 

Wk-Nr. 21419 Vier-/Sechskampf P 4  Jahrgang 2017 (9 Jahre) und jünger 

Rahmenwettkampf ohne Qualifikation 

Wk-Nr. 21417 Vierkampf P 3 / P 4  Jahrgang 2019 (7 Jahre) und jünger 

Hinweise zu den Pflichtübungen Breite: 

Alternative zur „Zugstemme an den Ringen“ 

P 7: Gestrecktes Heben in den Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemmaufschwung rückwärts zum 

Winkelstütz 

Die Turner haben zwei Sprungversuche. Festlegung der Sprunggeräte 

P 4 Überschlag 4 Kastenteile + Mattenberg 

P 5 Überschlag 5 Kastenteile + Mattenberg 

P 6 Sprungbücke oder Handstütz-Sprungüberschlag Sprungtisch 1,10 m oder 1,25 m 

P 7 Handstütz-Sprungüberschlag oder Rondat Sprungtisch 1,25 m oder 1,35 m 

P 8 Yamashita oder Handstütz-Sprungüberschlag mit ½ LAD i. d. 2. Flugphase Sprungtisch 1,35 m 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de
http://www.turngau-frankfurt.de/
mailto:schillinger@turngau-frankfurt.de
mailto:geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de


 

Turngau Frankfurt am Main e. V. 
Mitglied im Hessischen Turnverband e. V. und im Deutschen Turner-Bund e. V. 

 

______ Turnen ist mehr | Turnen bewegt und verbindet in Frankfurt a. M. seit über 150 Jahren ______ 

Turngau Frankfurt am Main e. V., Geschäftsstelle, Finthener Weg 1, 65936 Frankfurt am Main 
Tel. +49 69 34826672, Fax +49 69 346256, E-mail geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de    www.turngau-frankfurt.de 

Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen 

Wertung 

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 inklusive der Änderungen des DTB P-Übungen, vgl. P-

Übungen DTB, sowie dem Code of Points (CoP) 2025 – 2028, vgl. Mens' Artistic Gymnastics CoP 2025-

2028.pdf, | CoP 2025 inoffizielle deutsche Version, vgl. CdP_M_Text_deutsch_2025.pdf. 

 

Eine Mannschaft besteht aus maximal 6 Turnern, von denen 5 an jedem Gerät turnen; die drei besten 

Wertungen an jedem Gerät kommen in die Wertung (Mannschaft 6/5/3). 

6 Turner sind startberechtigt. 

 

 

Hinweis zur Teilnahme an den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften und Mannschafts-

finalwettkämpfen am 28. und 29. November 2026 in Eschborn 

Die Siegermannschaft der Gauausscheidung ist immer startberechtigt. 

Der Gaufachwart meldet die startberechtigten Mannschaften in Verbindung mit einer Gausiegerliste 
schriftlich. Die Vereine müssen die Mannschaften und die Mannschaftsmitglieder über das DTB-
GymNet melden. 

Die Wettkampfbeauftragten behalten sich vor, aufgrund der eingereichten Gausiegerlisten zweit-
platzierte Mannschaften zuzulassen. Die Rückmeldung hierzu an die Gaufachwarte erfolgt spätestens 
drei Tage nach Meldeschluss an die Wettkampfbeauftragten. 

Der Meldeschluss ist der 9. November 2026. 

Nicht von den Gaufachwarten gemeldete Mannschaften sind nicht startberechtigt. 

 
 

Veröffentlichungen von persönlichen Daten und Fotos: 

Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw. dessen Erziehungsberechtigte*r damit einverstanden, dass persönliche 

Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), die im 

Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngaues 

Frankfurt am Main e. V. bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. 

 
 
 
 
Helen Rabe-Weber 
Vorsitzende 

Roland Schillinger 
Fachwart Gerätturnen männlich 
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