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Gaukinderturnfest 
Samstag, 5. September 2026 

 

Veranstalter: Turnjugend Frankfurt | Turngau Frankfurt am Main e. V. 

Ausrichter: SG Enkheim e.V. 

Ort: Sportanlage Enkheim (Riedstadion), Leuchte 150, 60388 Frankfurt am Main 
und Schule am Ried, Barbarossastraße 65, 60388 Frankfurt am Main 

Beginn: 09:00 Uhr 

Meldeschluss: Freitag, 28. August 2026 

Meldung an: per E-Mail an geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de  

Meldegeld: € 4,00 je Teilnehmer*in; einzuzahlen auf die Bankverbindung des Turngaues 
Frankfurt am Main, IBAN DE43 5125 0000 0010 0057 87, BIC HELADEF1TSK; 
Verwendungszweck: GKTF 2026 und Vereinsname; Meldegeld ist auch bei 
Nichtantritt fällig! 

Kampfrichter*innen 
(Kari): 

Je 8 Kinder ist ein/e Kampfrichter*in zu melden. Kampfrichter*innen im 
Gerätturnen sollten eine Gaulizenz besitzen.  

Helfer*innen: Je 5 Kinder ist ein/e Helfer*in zu melden. 

Startberechtigung: Startberechtigt sind alle Kinder, Jahrgang 2012 und jünger, die einem Turn- 
und Sportverein angehören. 

Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2018 und älter, die bei den Gau-Einzel-, 
den Gau-Mannschaftsmeisterschaften im Gerätturnen oder bei Landeswett-
kämpfen im Gerätturnen starten, sind nur im Wettkampf gemischter Sieben-
kampf oder im Leichtathletik Dreikampf startberechtigt. 

Rahmenprogramm: Es wird ein umfangreiches Rahmenprogramm angeboten. Für Wasserspiele 
bitte entsprechende Kleidung mit einplanen. 

Organisation: Vereinslager auf Außengelände möglich; Grillen ist nicht erlaubt, Fahrräder 
bitte nur in gekennzeichneten Flächen abstellen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos: 

Mit der Meldung erklärt sich die/der Teilnehmer*in bzw. deren/dessen Erziehungsberechtigte*r damit einverstanden, 
dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in 

Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Kinderturnfest stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage 
des Turngaues Frankfurt am Main e. V., der Turnjugend Frankfurt bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. 

mailto:geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de
http://www.turngau-frankfurt.de/
mailto:geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de


 

Turnjugend Frankfurt  
 im Turngau Frankfurt am Main e. V. 

 
 

______ Turnen ist mehr | Turnen bewegt und verbindet in Frankfurt a. M. seit über 150 Jahren ______ 

Turngau Frankfurt am Main e. V., Geschäftsstelle, Finthener Weg 1, 65936 Frankfurt am Main 
Tel. +49 69 34826672, Fax +49 69 346256, E-mail geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de    www.turngau-frankfurt.de 

Wettkämpfe 

Gerätturnen Wahl-Dreikampf: Es sind jeweils 3 aus 4 Geräten zu turnen. 

 

 

Leichtathletik Dreikampf 

w/m Jahrgang Wettkampf Nr.  Lauf Weitsprung Wurf 

w
e

ib
lic

h
 2018 und jünger 2201 50 m Zone Schlagball 80 g 

2016 – 2017 2202 50 m Zone Schlagball 80 g 

2014 – 2015 2203 75 m Zone Schlagball 200 g 

2012 – 2013 2204 100 m Zone Schlagball 200 g 

m
ä

n
n

lic
h
 2018 und jünger 2101 50 m Zone Schlagball 80 g 

2016 – 2017 2102 50 m Zone Schlagball 80 g 

2014 – 2015 2103 75 m Zone Schlagball 200 g 

2012 – 2013 2104 100 m Zone Schlagball 200 g 

Gemischter Siebenkampf: Drei Disziplinen Leichtathletik und vier Disziplinen Gerätturnen  
(Mädchen – Sprung, Reck, Boden, Balken; Jungen – Sprung, Reck, Boden, Barren) 

w/m Jahrgang Wettkampf Nr. 
Gerätturnen 

(P-Stufen) 
Leichtathletik 

w
e

ib
lic

h
 2016 und jünger 4201 P3 - P5 50 m / Weitsprung (Zone) / Schlagball 80 g 

2014 – 2015 4202 P4 - P6 75 m / Weitsprung (Zone) / Schlagball 200 g 

2012 – 2013 4203 P4 - P6 100 m / Weitsprung (Zone) / Schlagball 200 g 

m
ä

n
n

lic
h
 

2016 und jünger 4101 P3 - P5 50 m / Weitsprung (Zone) / Schlagball 80g 

2014 – 2015 4102 P4 - P6 75 m / Weitsprung (Zone) / Schlagball 200 g 

2012 – 2013 4103 P4 - P6 100 m / Weitsprung (Zone) / Schlagball 200 g 

  

w/m Jahrgang Wettkampf Nr. P-Stufen Geräteauswahl 

w
e

ib
lic

h
 2018 und jünger 1201 P1 - P3 

Sprung, Reck, 
Balken, Boden 

2016 – 2017 1202 P2 - P4 

2014 – 2015 1203 P3 - P5 

2012 – 2013 1204 P3 - P6 

m
ä

n
n

lic
h
 2018 und jünger 1101 P1 - P3 

Boden, Sprung, 
Barren, Reck 

2016 – 2017 1102 P2 - P4 

2014 – 2015 1103 P3 - P5 

2012 – 2013 1104 P3 - P6 
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Hinweise für das Gerätturnen 

Die Ausschreibungen und Bewertungsrichtlinien richten sich nach den Vorgaben im Aufgabenbuch 

Gerätturnen weiblich / Gerätturnen männlich, Ausgabe 2015. Die Ausgangswerte im Gerätturnen 

betragen 10 Punkte plus die P-Stufe: P3 → 13,00 Punkte, P4 → 14,00 Punkte usw. 

Am Sprung sind 2 Sprünge erlaubt, der bessere wird gewertet. 

Sprung: 

P1 Sprungbrett (Strecksprung) 

P2 Kasten dreiteilig quer (Aufhocken – Strecksprung) 

P3 Kasten vierteilig quer (Aufhocken – Hock-/Grätschsprung) 

P4 Bock 1,00 m oder 1,10 m (Sprunggrätsche)  
alternativ: 
Jungen Kasten vierteilig quer + Mattenberg (Überschlag) 

P5 Mädchen Mattenberg 0,90 m (Überschlag in die Rückenlage) 
Jungen Bock oder Sprungtisch 1,10 m (Sprunghocke) 
alternativ: 
Jungen Kasten fünfteilig quer + Mattenberg (Überschlag) 

P6 Mädchen Sprungtisch 1,10 m;  
Jungen Sprungtisch 1,10 m oder 1,25 m 

Boden: Es wird ohne Musik, auf einem Bodenläufer geturnt. 

 
 
 
 

Staffelwettbewerbe 

Pendelstaffel 50 m - Bitte eigenes Staffelholz mitbringen! Die Anmeldung erfolgt am Wettkampftag 
(siehe Zeitplan). Eine Mannschaft besteht aus 6 Teilnehmer*innen (Startgemeinschaften sind möglich). 
Angeboten werden folgende Altersklassen: 

Jahrgang 2019 und jünger; jeweils Jungen-, Mädchen- und Mixed-Staffel (mind. 2 Mädchen + 2 Jungen) 

Jahrgang 2017 und jünger; jeweils Jungen-, Mädchen- und Mixed-Staffel (mind. 2 Mädchen + 2 Jungen) 

Jahrgang 2015 und jünger; jeweils Jungen-, Mädchen- und Mixed-Staffel (mind. 2 Mädchen + 2 Jungen) 

Jahrgang 2012 und jünger; jeweils Jungen-, Mädchen- und Mixed-Staffel (mind. 2 Mädchen + 2 Jungen) 

Trainer*innen/Helfer*innen Staffel 2011 und älter; Aufteilung weiblich/männlich: keine Vorgaben 
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