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Gaumeisterschaften Trampolinturnen 2026 
Einzel und Synchron 

Teiloffen für Turngaue ohne eigene Meisterschaften: Feldberg, Main-Taunus, Fulda-Werra-Rhön 

Ausrichter: SG Enkheim 

Termin:  Samstag, 28.03.2026 

Wettkampfbeginn 
Einzel: 

Wettkampfbeginn 
Synchron: 

11:00 Uhr, Einturnen ab 09:30 Uhr, Finale ca. 13:00 Uhr 

 

15:00 Uhr, Einturnen ab 14:00 Uhr, Finale ca. 16:30 Uhr 

 

Ort:  SG Enkheim, Volkshaus Enkheim, Borsigallee 40, 60388 Frankfurt am Main 
(nur wenige Parkplätze verfügbar; Hallenhöhe: ca. 7,50 m) 

Meldeschluss:  13.03.2026 

Meldegeld:  5,00 €, pro Teilnehmer*in (unabhängig davon, ob Einzel und Synchron oder 
nur eine Disziplin geturnt wird), einzuzahlen auf das Konto des Turngaues 
Frankfurt am Main: Zahlungsempfänger: Turngau Frankfurt a. M. e. V., 
IBAN DE 43 5125 0000 0010 0057 87, Verwendungszweck: TRA GM 2026. 

Auch bei Nichtantritt ist das Meldegeld fällig und muss vor Wettkampfbeginn 
eingegangen sein. 

Meldung an:  Christine Marks, Tel. +49 (0) 172 6181884, jump.ffm@gmail.com 

Kampfrichter*innen: Die Vereine sind verpflichtet, pro angefangene 8 Teilnehmer*innen  
eine/n Kampfrichter*in namentlich mit zu melden, idealerweise für den 
gesamten Wettkampf. 

Veröffentlichungen von persönlichen Daten und Fotos: 
Mit der Meldung erklärt sich die/der Teilnehmer*in bzw. deren/dessen Erziehungsberechtigte*r damit einverstanden, dass 
persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), 
die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngaues 
Frankfurt am Main e. V. bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. 

 

Pflichtübung in allen Klassen Einzel wie Synchron ist eine Übung mit 10 unterschiedlichen 
Übungsteilen. Sprungwiederholungen in Verbindung mit Sitzsprüngen sind bedingt erlaubt. 
Beispiel: Sitz - halbe Sitz - Stand und Sitz - Stand ist erlaubt. Es muss jedoch eine erkennbar 
unterschiedliche Kombination sein (nicht zweimal aus dem Stand in den Sitz zum Stand). 
 
Es wird kein ToF-Wert gewertet. 
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Wettkampfklassen Einzel: 
WK 1: Minis weiblich bis Jahrgang 2015 
WK 2: Minis männlich bis Jahrgang 2015 
WK 3: Schülerinnen Jahrgang 2012 - 2014 
WK 4: Schüler Jahrgang 2012 - 2014 
WK 5: Offene Klasse weiblich Wettkampfstart aller Altersklassen möglich 
WK 6: Offene Klasse männlich Wettkampfstart aller Altersklassen möglich 
 
 

Wettkampfklasse Synchron: 

(Bei einem Synchronpaar mit ungleichem Jahrgang wird in der Klasse der/des Älteren gestartet. 

Jeder Aktive darf nur in einem Synchronpaar starten. Die Synchronpaare müssen nicht aus einem 
Verein sein.) 

 

WK 7: Minis weiblich | männlich| mixed                            bis Jahrgang 2015 

WK 8: Schüler/innen weiblich | männlich| mixed                Jahrgang 2012 – 2014 

WK 9: Offene Klasse weiblich | männlich| mixed                alle Altersklassen möglich 

  

 

Mit sportlichen Grüßen 

Christine Marks  Anke Dannenberg 
Christine Marks Anke Dannenberg 

Fachwartin Trampolinturnen Vorstandsmitglied Spitzensport 
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