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Mitglied im Hessischen Turnverband e. V. und im Deutschen Turner-Bund e. V. 
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Gaumeisterschaften Gerätturnen männlich 2026 
Termin: Samstag, 7. März 2026 

 Aufbau 13:00 Uhr, Beginn 14:00 Uhr 

Ort: Sport- und Freizeitzentrum Kalbach, Mehrzweckhalle, 
Am Martinszehnten 2, 60437 Frankfurt am Main – Kalbach 

Meldeschluss: 3. März 2026 

Meldegeld: 5,00 € je Teilnehmer, einzuzahlen auf die Bankverbindung des Turngau 
Frankfurt a. M. e. V. (= Zahlungsempfänger/Kontoinhaber), IBAN DE43 5125 0000 
0010 0057 87, BIC HELADEF1TSK, Taunus Sparkasse Bad Homburg. 
Das Meldegeld ist mit der Meldung und auch bei Nichtantritt fällig! 

Meldung an: Roland Schillinger, schillinger@turngau-frankfurt.de  

Turngau Frankfurt/M., Geschäftsstelle, Finthener Weg 1, 65936 Frankfurt/Main, 
Tel. +49 (0) 69 34826672, Fax +49 (0) 69 346256, geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de 

Kampfrichter/innen: Pro Verein müssen 2 Kampfrichter/innen (KaRi) gemeldet werden 
Ansonsten können die Turner nicht bzw. nur A. K. turnen. 

Hinweis: 
bitte beachten 

Die Wettkämpfe Nr. 8 bis 15 (LK Kür modifiziert) werden nur durchgeführt, 
wenn entsprechende KaRi in ausreichender Anzahl gemeldet werden. 

Wettkampfform Kür modifiziert (LK) *vgl. Hinweis oben 

Wettkampf Nr. 8 Sechskampf LK 1, Höhe Sprungtisch: 1,35 m Jahrgang 2008 und älter 

Wettkampf Nr. 9 Sechskampf LK 1, Höhe Sprungtisch: 1,35 m Jahrgang 2009 – 2010 

Wettkampf Nr. 11 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,25 m Jahrgang 2011 – 2012 

Wettkampf Nr. 12 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,10 m Jahrgang 2013 – 2014 

Wettkampf Nr. 13 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m (4 aus 6) Jahrgang 2008 und älter 

Wettkampf Nr. 14 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,35 m (4 aus 6) Jahrgang 2009 und jünger 

Wettkampf Nr. 15 Sechskampf LK 2, Höhe Sprungtisch: 1,10 m (4 aus 6) Jahrgang 2012 und jünger 

Finalwettkämpfe - Wettkampfform P – Pflichtübungen 

Wettkampf Nr. 16 P 5 – P 8 Jahrgang 2011 und jünger 

Wettkampf Nr. 17 P 5 – P 7 Jahrgang 2013 und jünger 

Wettkampf Nr. 18 P 4 – P 6 Jahrgang 2015 und jünger 

Wettkampf Nr. 19 P 4 Jahrgang 2017 und jünger 

Wettkampf Nr. 20 P 3 - P 4 (ohne Qualifikation für HM) Jahrgang 2018 und jünger 

Die Turner haben zwei Sprungversuche. Festlegung der Sprunggeräte 

P 4 Überschlag 4 Kastenteile + Mattenberg | alternativ ohne Qualifikation Sprunggrätsche Turnbock 1 m oder 1,10 m 

P 5 Überschlag 5 Kastenteile + Mattenberg | alternativ ohne Qualifikation Sprunghocke Sprungtisch 1,10 m oder 1,10 m 

P 6 Sprungbücke oder Handstütz-Sprungüberschlag Sprungtisch 1,10 m oder 1,25 m 

P 7 Handstütz-Sprungüberschlag oder Rondat Sprungtisch 1,25 m oder 1,35 m 

P 8 Yamashita oder Handstütz-Sprungüberschlag mit ½ LAD i. d. 2. Flugphase Sprungtisch 1,35 m 
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Wertung 

Geturnt wird nach dem DTB-Aufgabenbuch 2015 inklusive der Änderungen des DTB P-Übungen DTB 

(https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_P_Wertungsvorschriften.php ) sowie dem Code of Points (COP)  

2025 - 2028 (https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20MAG%20Code%20of%20Points%202025-

2028.pdf?v=250824); (COP 2025 inoffizielle deutsche Version, vgl. https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/M_CdP_Wertungsvorschriften.php). 

 

Startberechtigungs-Nachweis:  

 

Für alle Wettkämpfe müssen eine gültige Jahresmarke und der Startpass im Turnportal des DTB 

vorhanden sein.  

Fehlende Startberechtigungen zu Beginn der Qualifikationsserie (Turngau-Ebene) können zur 

Nicht-Anerkennung der Qualifikation führen 

 

 

Hinweis zur Teilnahme an den Hessischen Meisterschaften (15. – 17. Mai 2026) 

In der Wettkampfform P (Pflichtübungen) ist der Gausieger immer startberechtigt. Ein weiterer Turner 

darf je Turngau gemeldet werden; über die Zulassung entscheidet der Beauftragte für 

Wettkampfwesen. In der Wettkampfform Kür modifiziert sind drei Turner je Wettkampf und Turngau 

startberechtigt. 

 

 

 
 

 

Helen Rabe-Weber 
Vorsitzende 

Roland Schillinger 
Fachwart Gerätturnen männlich 

 

Allgemeine Hinweise und Teilnahmebedingungen 

Veröffentlichungen von persönlichen Daten und Fotos: 

Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw. dessen Erziehungsberechtigte/r damit einverstanden, dass persön- 

liche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), 

die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des 

Turngaues Frankfurt am Main e. V. bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. 
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