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Übungsleiter*innen-Lizenz-Fortbildung 

Fit für die Vielfalt | KIDS 
Das klappt schon! Wie wir inklusive Angebote für Kinder und Jugendliche schaffen 

Inhalt: Diese Fortbildung richtet sich an Übungsleitende und Vereine, die ihre Angebote für Kinder 

und Jugendliche mit Behinderungen öffnen möchten. Die Fortbildung hat zwei Teile:  

• Theoretischer Teil (2 LE): 

Hier werden Kinderrechte vorgestellt. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie Kindern und Jugendlichen 

ihre Rechte – insbesondere das Recht auf Teilhabe – erklären können. 

• Praktischer Teil (6 LE): 

In diesem Abschnitt werden Übungen, Spiele und Teamaufgaben vermittelt, die sich ideal für eine 

inklusive Gruppengestaltung eignen. Die praktischen Bewegungselemente werden individuell an 

unterschiedliche Förderschwerpunkte (z. B. Sehen, Hören, Lernen, Gehen) angepasst und besprochen. 

Zudem wird in den Reflexionsrunden erörtert, wie Sportangebote inklusiver gestaltet werden können.  

Die Teilnehmenden lernen, Vereinsangebote so zu entwickeln, dass alle Kinder und 

Jugendlichen – auch solche mit Behinderungen – problemlos teilnehmen können. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Hinweis: Die Fortbildung konzentriert sich nicht auf allgemeine Inklusionskonzepte oder rechtliche Grundlagen, 

sondern bietet praktische Ideen für den Umgang mit Einschränkungen in Sportangeboten. 

Zielgruppe: Übungsleitende (ÜL), Interessierte 

Referierende: William Sonnenberg und Michael Müller-Schwarz, Team Vielfalt Sportjugend Hessen 
Daniela Krenzer, Frankfurter Kinderbüro | Stadt Frankfurt am Main  

Termin: Samstag, 29. März 2025, 10:00 bis 17:00 Uhr (8 Lern-/Unterrichtseinheiten LE/UE) 

Ort: Turngemeinde Höchst 1847 e.V., Hospitalstraße 34, 65929 Frankfurt a. M.; barrierefrei zugänglich 

Anmeldung: bis Montag, 24. März 2025 an Turngau Frankfurt a. M., Geschäftsstelle, Finthener Weg 1,  

65936 Frankfurt am Main, Tel. +49 (0) 69 34826672, geschaeftsstelle@turngau-frankfurt.de 
oder mit dem Anmeldelink https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables/67bf250c6e35e4601225dd99  

Gebühr: Euro 10,00 pro Person; beinhaltet Begleitbuch. Durch die Kooperation mit dem Kinderbüro 
und dem Sportamt Frankfurt entstehen darüber hinaus keine weiteren Kosten.  

Hinweise: Hinweise zur Verpflegung folgen nach Anmeldung, bequeme Kleidung zum Bewegen 
sowie Schreibsachen bitte mitbringen 

Bei der Fortbildung handelt es sich um eine Weiterentwicklung eines bestehenden Konzeptes. Weitere 
Informationen zum Ursprungskonzept „Fit für die Vielfalt“ sind auf folgender Internet-Seite zu finden: 
https://integration.dosb.de/inhalte/ueber-uns/qualifizierung-fit-fuer-die-vielfalt 
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Anmeldung zur ÜL-Lizenz-Fortbildung 

Fit für die Vielfalt | KIDS 

Samstag, 29. März 2025, 10:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Textfelder bitte lesbar ausfüllen! Dazu Blockschrift oder Computer verwenden! 

Verein:  

Ansprechpartner*in:  

Anschrift 
(Straße, PLZ Wohnort): 

 

Telefon/Fax/e-mail:  

  

Hinweis zum 
Datenschutz: 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, 
dass persönliche Daten (Name, Vorname) sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), die 
im Zusammenhang mit der Teilnahme am Lehrgang stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des 
Turngaues Frankfurt am Main e. V. bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen. 

Wir melden hiermit folgende Teilnehmende an: 

1 Name:   

Funktion im Verein:   

Anschrift:   

Telefon/Fax/e-mail:   

 

2 Name:   

Funktion im Verein:   

Anschrift:   

Telefon/Fax/e-mail:   

 

3 Name:   

Funktion im Verein:   

Anschrift:   

Telefon/Fax/e-mail:   
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